tegen griep en/of COVID-19?

De Hoge Gezondheidsraad beveelt dit jaar aan om vaccinatie tegen griep en
COVID-19 bij voorkeur gezamenlijk aan te bieden. Maar hoe zit het dan met de

doelgroepen en het moment van vaccinatie?

De doelgroepen

De doelgroepen voor vaccinatie tegen griep en
COVID-19 zijn vrij gelijklopend. Vanaf midden septem-
ber zal een pop-up in de apotheeksoftware je helpen
om jouw patiénten voor wie vaccinatie is aanbevolen,
te identificeren. In die pop-up zijn echter niet alle doel-
groepen opgenomen. Je krijgt enkel een pop-up bij
patiénten die behoren tot een doelgroep waarachter
het teken (+) staat.

mensen met een verhoogd risico op
overlijden of ernstige vormen van de ziekte

ledereen vanaf 65-jaar.

Personen die verblijven in een zorgvoorziening,
bv. een woonzorgcentrum.

Zwangere vrouwen, ongeacht de
fase van de zwangerschap*.

Obese personen (BMI > 40 kg/m?).

Patiénten (vanaf 6 maanden voor griep, vanaf
18 jaar voor COVID-19) met een onderliggende
chronische aandoening van de longen (incl.
ernstige astmal, de lever, de nieren, het

hart, immuniteitsstoornissen, metabole
aandoeningen (incl. diabetes), ...* (+).

Kinderen vanaf 6 maanden tot 18 jaar die een
langdurige aspirinetherapie ondergaan (griep).

Kinderen en adolescenten tot 18 jaar indien
het gaat om: immuungecompromitteerde
patiénten (+); ernstige chronische ziektes
(+); bepaalde zeldzame aandoeningen zoals
het syndroom van Down (COVID-19) *.

iedereen die werkt in de zorg

Zowel al het personeel in zorgvoorzieningen
zoals ziekenhuizen, woonzorgcentra,
kinderdagverblijven, preventiediensten (Kind
en Gezin, ONE, ...] als alle zorgverleners en hun
personeel buiten instellingen. Apotheker, laat
je dus vaccineren tegen griep en COVID-19!

personen die in hetzelfde huishouden
wonen als:

de risicopersonen uit groep 1 (griep);

kinderen jonger dan 6 maanden

zonder risicofactoren waarvan de
moeder geen griepvaccin heeft gekregen
tijdens de zwangerschap (griep);

ernstige en zeer ernstig
immuungecompromitteerde
patiénten (COVID-19).

Individueel te bepalen

Voor andere personen tussen 18 en 65 jaar kan
vaccinatie worden voorgesteld na overleg met de arts.
Daarbij moet vooral worden gekeken naar mensen
tussen 50 en 65 jaar die een verhoogd risico lopen
omdat ze: roken (of gerookt hebben), overmatig alcohol
gebruiken, fysiek inactief zijn of overgewicht hebben.
ledereen vanaf 18 jaar die nog helemaal niet gevacci-
neerd is tegen COVID-19, laat zich best vaccineren met
een basisvaccinatie (2 dosissen) en een boosterdosis.

Meer gedetailleerde informatie over deze risicogroepen vind je in onze overzichtstabel op MyAPB of in de adviezen van de HGR

(https://www.health.belgium.be/nl/hoge-gezondheidsraad). Het onderscheid tussen een ‘chronische ziekte' en een ‘ernstige

chronische ziekte' is voor een officina-apotheker sowieso niet zwart-wit te bepalen. Overleg in die gevallen met de behandelende arts.
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Griepvaccinatie voor kinderen Bij hetvaccineren dient voorrang gegeven te worden
aan de risicogroepen. Vlaanderen start midden septem-
ber met covidvaccinatie voor bewoners van woonzorg-
centra. De HGR beveelt aan om vanaf half oktober tegen
griep te vaccineren. Kwetsbare personen die zich voor
half oktober tegen COVID-19 laten vaccineren, zullen
dus nadien moeten terugkeren voor een griepprik.

De HGR beveelt aan om ongeacht de leeftijd de
volledige dosis van 0,5 ml toe te dienen (zuigelingen
inclusief). Kinderen jonger dan 9 jaar die voor de eerste
keer gevaccineerd worden, moeten een 2% dosis krijgen
met een minimum interval van 4 weken.

. 2 ‘
Waar en wanneer vaccineren? Terugbetaling

De Hoge Gezondheidsraad stelt uit praktische
overwegingen voor om het vaccin tegen griep en covid
samen toe te dienen. Om lokale reacties zo goed mo-
gelijk te kunnen controleren, wordt gevraagd om het
griepvaccin in de linkerarm en het covidvaccin in de Het coronavaccin is gratis beschikbaar
rechterarm toe te dienen. voor iedereen vanaf 6 maanden.

Het griepvaccin wordt (grotendeels)
terugbetaald aan alle risicogroepen en
aan personen tussen 50 en 65 jaar.

Dezelfde doelgroepen voor griep & covid

1. ledereen boven de 65 jaar.

N

. Alle immuungecompromitteerden en personen
met comorbiditeiten. R

3. Alle zwangere vrouwen.

4. Alle personen werkzaam in de zorgsector.

5. Personen die in een instelling verblijven. CovID-19

6. ledere persoon met een BMI 2 40.

Verschillende doelgroepen

Griep Covid

Alle patiénten vanaf de leeftijd van 6 maanden die lijden ledere patiént vanaf 18 jaar die lijdt aan een

aan een onderliggende chronische aandoening, incl. onderliggende chronische aandoening, incl. diabetes,
diabetes, ernstige astma, ... excl. hypertensie. ernstige astma, hypertensie met cardiale complicaties.

Indien het gaat om een zeer ernstige chronische
aandoening geldt dit ook voor kinderen.

Patiénten met neurologische aandoeningen, bv.
dementie, ernstige depressie, syndroom van Down.

ledereen die samenwoont met een persoon die tot ledereen die samenwoont met zeer ernstige
groep 1 behoort. immuungecompromitteerden.

ledereen die samenwoont met kinderen jonger dan

6 maanden zonder risicofactoren waarvan de moeder
tijdens de zwangerschap geen griepvaccin heeft
gekregen.

Op MyAPB vind je een volledige overzichtstabel met de doelgroepen voor vaccinatie tegen griep en COVID-19. Deze
tabel is bereikbaar via https://shorturl.at/mpuG3 .
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